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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ
ÃÊÓÇ ÐÕ «Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè»

Ãëàâíûé âðà÷ Íàòàëüÿ Êðàìàðîâñêàÿ

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: 
Ëþäìèëà Êóòþáååâà, Ëàðèñà Ëåáåäåâà, 

Íàòàëüÿ À¸øèíà.

Âåðñòêà è ïå÷àòü: ÎÀÎ «Òèïîãðàôèÿ 
«Õàêàñèÿ», ã. Àáàêàí, óë. Ùåòèíêèíà, 32. 

Çàêàç 6454. Òèðàæ 999 ýêç. 

Ïðîôèëàêòèêà îáìîðîæåíèé

ÎÉ, ÌÎÐÎÇ, ÌÎÐÎÇ...
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Ðåñïó-

áëèêè Õàêàñèÿ óñòàíîâèëèñü ñèëüíûå ìîðî-
çû. Õîòÿ ñòàòèñòèêà åùå íåâåëèêà, íî ïî-
ñòðàäàâøèå óæå åñòü. Ýòî ìóæ÷èíû ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà, 99 % èç íèõ íàõîäèëèñü â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. 

Ñèëüíûå ìîðîçû ÷àñòî è íåçàìåòíî ïðè-
âîäÿò ê ïåðåîõëàæäåíèþ è îáìîðîæåíèþ. 
Â 95 % ñëó÷àåâ ýòî îáìîðîæåíèå âåðõíèõ è 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Íå êàæäîå ïåðåîõëàæäåíèå îïàñíî 
äëÿ æèçíè. Ðåàëüíóþ óãðîçó ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïàäåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 35C 
è íèæå. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå 
ñåðäöåáèåíèÿ è äûõàíèÿ, íàðóøåíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ. ×åëîâåê ñíà÷àëà ñòàíî-
âèòñÿ âîçáóæäåííûì, íåàäåêâàòíî âå-
ñåëûì. Çàòåì íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå ñîí-
ëèâîñòè, çàòîðìîæåííîñòü è ïîòåðÿ ñî-
çíàíèÿ. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî òåìïåðàòóðà òåëà ïðèáëèæàåòñÿ 
ê îòìåòêå 30C — ïðè ýòîì ïîäàâëÿþòñÿ 
âñå æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå. Ìîæåò ïðîèçîéòè îñòàíîâêà äû-

õàíèÿ è ñåðäöà.
Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íèçêîé òåìïå-

ðàòóðû ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå êîæíûõ ïî-
êðîâîâ. 

Ñóùåñòâóåò 4 ñòàäèè îòìîðîæåíèÿ:
1. Ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå ïîâåðõíîñòíûõ 

ñëîåâ êîæè. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ëå÷åíèè 
âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò íà 5-7 äåíü ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäîì.

2. Êîæà è ãëóáîêèå ñëîè êîæè — âûçäîðîâ-

ëåíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 1-2 íå-
äåëè ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì.

3. Êîæà è ïîäêîæíàÿ êëåò÷àò-
êà — ïðîèñõîäèò íåêðîç (ðàñ-
ïàä) è èíôèöèðîâàíèå òêàíåé. 
Î÷åíü ÷àñòî íåîáõîäèìî îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, èñõîä 
áëàãîïðèÿòíûé.

4. Íåêðîç êîæè, ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè, êîñòåé è äàæå ñóñòà-
âîâ. Äàííîå ïîðàæåíèå ïðèâî-
äèò ê ãàíãðåíå, àìïóòàöèè êî-
íå÷íîñòåé è êàê ñëåäñòâèå èí-
âàëèäèçàöèè. 

Ðàçëè÷àþò ïåðèîäû îòìî-
ðîæåíèé:

Ñêðûòûé ïåðèîä. Ïåðâûå 
æàëîáû ñâîäÿòñÿ ê ñïåöèôè÷å-
ñêîìó îùóùåíèþ õîëîäà, ïî-
êàëûâàíèþ è ææåíèþ â îáëà-
ñòè ïîðàæåíèÿ. Çàòåì íàñòó-
ïàåò ïîëíàÿ óòðàòà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ïîñòðàäàâøèå çà-
÷àñòóþ óçíàþò îá îáìîðîæåíèè 
îò îêðóæàþùèõ ëþäåé, îòìå÷à-
þùèõ õàðàêòåðíûé áåëûé öâåò 
êîæè, ÷òî îáóñëîâëåíî ñïàçìîì 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. 

Ñ íà÷àëîì ñîãðåâàíèÿ êîíå÷íîñòè 
íà÷èíàåòñÿ ðåàêòèâíûé ïåðèîä, â êî-
òîðîì âûäåëÿþò ðàííèé (äî 5 ñóòîê) è 
ïîçäíèé (ïîñëå 5 ñóòîê). 

Ïîñëå ñîãðåâàíèÿ òêàíåé äî èõ 
îáû÷íîé òåìïåðàòóðû â ïîâðåæäåííûõ 
ó÷àñòêàõ òåëà ïîÿâëÿþòñÿ áîëè, èíîãäà 
î÷åíü ñèëüíûå. Êîæà ñòàíîâèòñÿ ñè-
íþøíîé. 

Ïîÿâëÿåòñÿ è íàðàñòàåò îòåê. Íà-
ñòóïàþò âûðàæåííûå ðàçíîîáðàçíûå 
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (÷óâñòâî 
îäåðåâåíåëîñòè, ïîëçàíüÿ ìóðàøåê, 
æàðà èëè õîëîäà). Èñõîä íåáëàãîïðè-

ÿòíûé, òàê êàê ïðîèñõîäèò íåêðîç òêàíåé è 
íà÷èíàåòñÿ ãàíãðåíà.

Âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå äëèòåëüíîé 
ïðîãóëêè ïî ìîðîçó, îáÿçàòåëüíî óáåäèòåñü 
â îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ îáìîðîæåíèé êîíå÷-
íîñòåé, ñïèíû, óøåé, íîñà. Åñëè íå îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà îáìîðîæåíèå ñâîåâðåìåííî, 
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå. 

Åñëè âñå-òàêè ïðîèçîøëî îáìîðîæåíèå, 
íå ðàñòèðàéòå êîæó ñíåãîì, òàê êàê êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû êèñòåé è ñòîï î÷åíü õðóï-
êè. Âîçìîæíî èõ ïîâðåæäåíèå, à âîçíèêàþ-
ùèå ññàäèíû íà êîæå ñïîñîáñòâóþò âíåñå-
íèþ èíôåêöèè. Íåëüçÿ íàòèðàòü êîæíûå ïî-
êðîâû ìàñëîì, æèðîì, ñïèðòîì, èñïîëüçî-
âàòü áûñòðîå îòîãðåâàíèå îáìîðîæåííûõ êî-
íå÷íîñòåé ó êîñòðà, ïðèìåíÿòü ãðåëêè è ïî-
äîáíûå èñòî÷íèêè òåïëà — ýòî óõóäøàåò òå-
÷åíèå îáìîðîæåíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá âûéòè 
èç íåïðèÿòíîãî ïîëîæåíèÿ — ýòî â íåãî 
íå ïîïàäàòü. Åñëè âû íå ëþáèòå ýêñòðå-
ìàëüíûå îùóùåíèÿ, â ñèëüíûé ìîðîç 
ñòàðàéòåñü íå âûõîäèòü íà óëèöó áåç íå-
îáõîäèìîñòè.

Ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ «Àáàêàíñêàÿ 
ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 

Âèêòîð Èâàíîâè÷ ÀÑÀÊÀËÎÂ

Êàê óáåðå÷üñÿ îò îáìîðîæåíèÿ?
Ïåðåä âûõîäîì íà óëèöó íå ïåé-

òå ñïèðòíîãî. Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå 
âûçûâàåò áîëüøóþ ïîòåðþ òåïëà è ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì 
àíàëüãåòèêîì, ò.å. ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó è áîëè. 

Íå êóðèòå íà ìîðîçå. Êóðåíèå óìåíüøàåò öèðêóëÿöèþ 
êðîâè, äåëàåò êîíå÷íîñòè áîëåå óÿçâèìûìè.

Íîñèòå ñâîáîäíóþ îäåæäó, íî åå äîëæíî áûòü íå-
ñêîëüêî ñëîåâ. Òàê êàê ìåæäó íèìè âñåãäà åñòü ïðîñëîéêè 
âîçäóõà, õîðîøî óäåðæèâàþùèå òåïëî. Âåðõíÿÿ îäåæäà îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü íåïðîìîêàåìîé. 

Òåñíàÿ îáóâü, îòñóòñòâèå ñòåëåê, ñûðûå ãðÿçíûå 
íîñêè ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðòîñòÿì è îáìîðîæåíèþ. Òåì, 
ó êîãî ÷àñòî ïîòåþò íîãè â ñàïîãè íóæíî ïîëîæèòü òåïëûå 
ñòåëüêè, à âìåñòî õëîï÷àòîáóìàæíûõ íîñêîâ íàäåòü øåðñòÿ-
íûå — îíè âïèòûâàþò âëàãó, îñòàâëÿÿ íîãè ñóõèìè.

Íîñèòå âàðåæêè, øàïêè è øàðô. Çàùèùàéòå îòêðû-
òûå ó÷àñòêè êîæè. Íå çàáûâàéòå íàäåâàòü ïåð÷àòêè, à íîñ è 
óøè çàùèùàòü øàïêîé, øàðôîì, ïîäíÿòûì âîðîòíèêîì. Ëó÷-
øèé âàðèàíò — âàðåæêè èç âëàãîîòòàëêèâàþùåé è íå ïðîäó-
âàåìîé òêàíè ñ ìåõîì âíóòðè. Ïåð÷àòêè èç íàòóðàëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ õîòü è óäîáíû, íî îò ìîðîçà íå ñïàñàþò. Â âåòðå-
íóþ õîëîäíóþ ïîãîäó îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà ñìàæüòå ñïåöè-
àëüíûì êðåìîì. 

Ñëåäèòå çà äåòüìè è ïîæèëûìè. ×àùå âñåãî ïîäâåð-
ãàþòñÿ ïåðåîõëàæäåíèþ äåòè, îñîáåííî êîãäà ðîäèòåëè êà-
òàþò èõ â êîëÿñêàõ. Ìàëûø ñèäèò â êîëÿñêå, âðîäå è îäåò 
òåïëî, íî íåïîäâèæíûé. Âñå ýòî êàñàåòñÿ è âçðîñëûõ, îñî-
áåííî ïîæèëûõ ëþäåé. ×åëîâåê ìîæåò óñòàòü, ïëîõî ñåáÿ ïî-
÷óâñòâîâàòü, âûïèòü ëèøíåãî, ïðèñåñòü íà ñêàìåéêó è... çà-
ìåðçíóòü.

Åñëè ïðîèçîøëî îáìîðîæåíèå?
Êàê ìîæíî áûñòðåå çàéäèòå â òåïëîå ïî-

ìåùåíèå. 
Àêêóðàòíî ñíèìèòå ñ îáìîðîæåííûõ êî-

íå÷íîñòåé îáóâü, îäåæäó. 
Ïåðåîäåíüòåñü â òåïëîå ñóõîå áåëüå, 

óêðîéòåñü îäåÿëîì. 
Âûïåéòå ãîðÿ÷èé ñëàäêèé ÷àé (íåîáõî-

äèìî îáèëüíîå ïèòüå) èëè ïîåøüòå ãîðÿ÷óþ 
ïèùó. 

Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðèìèòå îáå-
çáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû.

Íàëîæèòå íà ïîðàæåííîå ìåñòî ñóõóþ 
ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.

Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó â òðàâì-
ïóíêò èëè âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü. Îí îñìîòðèò ïîâðåæäåííîå ìåñòî, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷èò ëå÷åíèå.

Â ïåðèîä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ (ñ 30 äå-
êàáðÿ 2012 ã. ïî 08 ÿíâàðÿ 2013 ã.) âñå ëå÷åáíî 
— ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Õàêàñèÿ áóäóò ðàáîòàòü â îñîáîì ðåæèìå.

2 è 5 ÿíâàðÿ ñ 8 äî 14 ÷àñîâ æèòåëè Õàêà-
ñèè ñìîãóò ïðèéòè íà ïðèåì ê âðà÷àì òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé (ðàéîí-
íûå è ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè, àìáóëàòîðèè, 
ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû, ÔÀÏû). Òàêæå â áîëü-
íèöàõ áóäåò ðàáîòàòü íåîòëîæíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü â ïåðèîä êàíèêóë, êðîìå 2 è 5 

ÿíâàðÿ. Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áóäåò 
ôóíêöèîíèðîâàòü â îáû÷íîì ðåæèìå. 

— Àáàêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà áóäåò ðàáîòàòü 2, 5, 8 ÿíâàðÿ. 

— Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ã. ×åðíî-
ãîðñêà 31 äåêàáðÿ, 3, 6 ÿíâàðÿ.

— Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà èì. Ë.Ä. Ãàíè÷å-
âîé ã. Ñàÿíîãîðñêà 31 äåêàáðÿ, 2, 3, 4, 5, 8 
ÿíâàðÿ.

— Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹ 1 ã. Àáàêàíà 4, 
6 ÿíâàðÿ.

— Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹ 2 ã. Àáàêàíà 3, 
5 ÿíâàðÿ.

— Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ã. ×åðíîãîðñêà 3, 
6 ÿíâàðÿ.

— Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ã. Ñàÿíîãîðñêà 3, 
6 ÿíâàðÿ.

Àáàêàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ñ 30 äåêàáðÿ 2012 ã ïî 08 ÿí-
âàðÿ 2013 ã.:

— îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè 8.00 – 18.00;
— äåæóðíûé òåðàïåâò ñ 8 äî 14 ÷àñîâ.

ÇÄÅÑÜ ÂÀÌ ÏÎÌÎÃÓÒ Â ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÅ ÄÍÈ


