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ÑÅÃÎÄÍß Â ÍÎÌÅÐÅ:  

ÊÎËÎÍÊÀ ÂÐÀ×À

 Â êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è 
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ 
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâåäåíî óñèëå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
íàïðàâëåííîé íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå 
ïðè÷èí çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèå äåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è îõðàíó îò áî-
ëåçíåé, íî è íà ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Áîëüøîå âíèìà-
íèå â ñâÿçè ñ ýòèì óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ 
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, êîòîðàÿ, êàê 
çàïèñàíî â êîíöåïöèè, «äîëæíà çàíÿòü 
ñâîå ìåñòî â èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè 
êàæäîãî ÷åëîâåêà è ñåìüè, íàñåëåíèÿ 
â öåëîì». Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü 
(ÏÌÑÏ) îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîãëàñîâàí-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì ó÷àñòêîâîé (ñå-
ìåéíîé) ñëóæáû, çàíèìàþùåéñÿ ýòîé 
ðàáîòîé íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå è 
ñëóæáîé ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, 
îñóùåñòâëÿþùåé ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîïóëÿöèîííîì  
è ãðóïïîâîì óðîâíÿõ.

nд…,м ,ƒ …=,K%лее .--е*2,"-
…/. ме2%д%" C!%-,л=*2,*, .!%-
…,че“*,. ƒ=K%ле"=…,L, *%2%!/е 
"…%“ 2 %“…%"…%L "*л=д " “2!3*-
23!3 ,…"=л,д,ƒ=ц,, , “ме!2…%-
“2, …=“еле…, ,  "л е2“  д,“C=…-
“е!,ƒ=ц,  "ƒ!%“л%г% …=“еле…, , 
*%2%!=  " …=шеL “2!=…е  ,мее2 
м…%г%ле2…юю ,“2%!,ю.  Âïåðâûå 
Ïðîãðàììà âñåîáùåé äèñïàíñåðèçà-
öèè íàñåëåíèÿ áûëà ïðèíÿòà â 1986 
ãîäó (ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ îò 30.05.1986 ã., 
№ 770). Â òî âðåìÿ åæåãîäíîå âñåîá-
ùåå îáñëåäîâàíèå íå áûëî äîñòàòî÷íî 
îáîñíîâàíî, îêàçàëîñü âåñüìà  çàòðàò-
íûì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóä-
íÿëî ðàáîòó ïîëèêëèíèê è â êîíå÷íîì 
èòîãå ÿâèëîñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì.    

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ÌÇ ÐÔ ðàçðà-
áîòàí íîâûé ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ñ 
ó÷åòîì íå òîëüêî îòå÷åñòâåííîãî, íî è 
çàðóáåæíîãî îïûòà. Íà÷àëî ðåàëèçà-
öèè íîâîé ïðîãðàììû äèñïàíñåðèçà-
öèè ïëàíèðóåòñÿ íà àïðåëü 2013 ãîäà. 

d,“C=…“е!,ƒ=ц,  "ƒ!%“л%г% 
…=“еле…,  C!%"%д,2“  " 2 .2=C= 
C32ем 3гл3Kле……%г% %K“лед%"=-

ëåâàíèÿ è áóäóò ïðîâåäåíû â õîäå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè. Åñëè ðå÷ü èäåò î âûÿâ-
ëåíèè ðàêà æåëóäêà, òî èññëåäîâàíèÿ 
íà ýòîò ñ÷åò íà÷èíàþòñÿ ñ 45 ëåò, íà 
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèìåðíî â 
âîçðàñòå 50 ëåò. Èññëåäîâàíèå íà ãëàó-
êîìó, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëåïî-
òå, íà÷èíàåòñÿ ñ 39 ëåò. 

Âðà÷è,  êîòîðûå ðàáîòàþò â ïåðâè÷-
íîì çâåíå, äîëæíû  çíàòü îá ýòèõ ðè-
ñêàõ è î òîì, êîãäà íóæíî ïðîâîäèòü òî 
èëè èíîå èññëåäîâàíèå. 

Ìèíçäðàâîì Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ 
ïîäãîòîâëåíû äâà äîêóìåíòà ïî äèñïàí-
ñåðèçàöèè. Ïåðâûé — ýòî ïîðÿäîê ïðî-
âåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. Â íåì 
åñòü ñïåöèàëüíîå ïðèëîæåíèå ñ òàáëè-
öàìè, ãäå ïðîïèñàíî, êàêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèòü ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå 
â òîì èëè èíîì âîçðàñòå. Ïëþñ ê ýòî-
ìó äîêóìåíòó âî âñå ãîñóäàðñòâåííûå 
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ðåñïóáëèêè 
Ìèíèñòåðñòâîì  çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÕ  
ðàñïðîñòðàíåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè  ñ áîëåå äåòàëüíûì îïèñàíè-
åì íåîáõîäèìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé.  

j=* C!%L2, д,“C=…“е!,ƒ=ц,ю 
(*!=2*=  C%ш=г%"=   ,…“2!3*ц, ). 

j=›д/L "ƒ!%“л/L чел%"е*, 
…=ч,…=  “ 21 г%д= (“23де…2/ br-
g%" “ 18 ле2), ,мее2 C!="% C!%L2, 
д,“C=…“е!,ƒ=ц,ю " 2%м %KAеме, 
*%2%!/L ем3 C!едC,“=… " “%%2-
"е2“2",, “ C%! д*%м, “ !ег3л !-
…%“2ью !=ƒ " 2!, г%д=. e“л, 3 
чел%"е*= е“2ь ›ел=…,е C!%L2, 
%K“лед%"=…,е, …% ем3 " .2%м г%д3 
…е C%л%›е…%, 2% дл  2=*%г% “л3ч=  
!=ƒ!=K%2=… е?е %д,… д%*3ме…2 # 
.2% &o%! д%* C!%-,л=*2,че“*,. 
мед,ц,…“*,. %“м%2!%"[, *%2%!/L 
…=целе… …= K%лее &3ƒ*,L[ “Cе*2! 
,““лед%"=…,L, …% ,. д%“2=2%ч…%, 
ч2%K/ !еш,2ь %“…%"…/е C!%Kле-
м/ C=ц,е…2=.

c!=›д=…е C!%.%д 2 д,“C=…-
“е!,ƒ=ц,ю " мед,ц,…“*,. %!г=-
…,ƒ=ц, . C% ме“23 ›,2ель“2"=, 
!=K%2/, 3чеK/ ,л, "/K%!3 C=ц,-
е…2=. m=ч,…=е2“  д,“C=…“е!,ƒ=-
ц,  “ *=K,…е2= (%2деле…, ) мед,-
ц,…“*%L C!%-,л=*2,*,, *%2%!/е 
“3?е“2"3ю2 " мед,ц,…“*,. %!-
г=…,ƒ=ц, ., ƒ=…,м=ю?,.“  д,“-
C=…“е!,ƒ=ц,еL …=“еле…, . Òàì 

…,  “%“2% …,  ƒд%!%"ь  г!=›д=…, 
C!, …=л,ч,, ,…-%!м,!%"=……%г% 
д%K!%"%ль…%г% “%гл=“,  г!=›-
д=…,…= ,л, ег% ƒ=*%……%г% C!ед-
“2=",2ел  " %2…%ше…,, л,ц=,  
C!,ƒ…=……%г% " 3“2=…%"ле……%м ƒ=-
*%…%м C%! д*е …едее“C%“%K…/м 
(е“л, 2=*%е л,ц% C% “"%ем3 “%“2%-
 …,ю …е “C%“%K…% д=2ь “%гл=“,е 
…= мед,ц,…“*%е "меш=2ель“2"%).

c!=›д=…,… "C!="е %2*=ƒ=2ь“  
%2 C!%"еде…,  д,“C=…“е!,ƒ=ц,, 
" цел%м, л,K% %2 %2дель…/. ",-
д%" мед,ц,…“*,. "меш=2ель“2",  
".%д ?,. " %KAем   д,“C=…“е!,-
ƒ=ц,,,  " C%! д*е , C% -%!ме,  *%-
2%!/е 32"е!›де…/ lg pt.

Äî 2013 ãîäà  îáñëåäîâàëèñü  ëèøü 
îïðåäåëåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ðà-
áîòíèêè âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ, ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èíâàëèäû, âåòåðàíû 
âîéíû, äåòè, ñòóäåíòû, áûëà äîïîëíè-
òåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòàþùåãî 
íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

q 2013 г%д=  …=ч,…=е2“  д,“-
C=…“е!,ƒ=ц,  "“ег% "ƒ!%“л%г% …=-
“еле…, . o%! д%* C% д,“C=…“е!,-
ƒ=ц,, !=ƒ!=K%2=… “ 3че2%м C,*%" 
ƒ=K%ле"=ем%“2, " 2%м ,л, ,…%м 
"%ƒ!=“2е, *%2%!/е …=3ч…% д%*=ƒ=-
…/. o,*, ƒ=K%ле"=ем%“2, !=ƒл,ч-
…/ *=* 3 м3›ч,… ,  ›е…?,…, 2=* , 
3 !=ƒ…/. "%ƒ!=“2…/. г!3CC. oе!е-
че…ь %K“лед%"=…,L 3 *=›д%г% че-
л%"е*= K3де2 ,…д,",д3=ль…/L.

Íàäî îòìåòèòü, ч2% C%! д%* д,“-
C=…“е!,ƒ=ц,, …=целе… …= "/ "ле-
…,е 2е. ƒ=K%ле"=…,L, %2 *%2%!/.  
"/ше “ме!2…%“2ь , %2 *%2%!/. 
ч=?е “2=…%" 2“  ,…"=л,д=м,. }2% 
“е!деч…%-“%“3д,“2/е, %…*%л%г,-
че“*,е, K!%….%-лег%ч…/е ƒ=K%ле-
"=…, , “=.=!…/L д,=Kе2. j!%ме 
2%г%, д,“C=…“е!,ƒ=ц,  …=C!="ле-
…= …= "/ "ле…,е л,ц “ 23Kе!*3ле-
ƒ%м, ƒл%3C%2!еKл ю?,. =л*%г%-
лем, C%2!еK,2елеL …=!*%2,*%" , 
C“,.%=*2,"…/. "е?е“2".

Åñëè ãîâîðèòü î ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, òî ìóæ÷èíû íà÷è-
íàþò èìè áîëåòü â âîçðàñòå îò 45 ëåò, 
à æåíùèíû îò 55 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ, 
êîòîðûå ïîìîãàþò âûÿâëÿòü ýòè çàáî-

7 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ

ïðîâîäÿò àíêåòèðîâàíèå, ïðîâîäÿòñÿ 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
áåñêîíòàêòíàÿ òîíîìåòðèÿ ãëàç ñ 39 
ëåò, à ïîòîì ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ìàðø-
ðóòíûé ëèñò è íà÷èíàåò ïðîõîäèòü 
ôëþîðîãðàôèþ, ìàììîãðàôèþ, ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèþ è òàê äàëåå.

cде , *=* ›,2ел, !е“C3Kл,*, 
м%г32 3ƒ…=2ь, *=*,е ",д/ %K“ле-
д%"=…,L ,м C%л%›е…/?

Ñ  2013 ãîäà â ïîëèêëèíèêàõ, â ðåãè-
ñòðàòóðå, à òàêæå ó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à 
(ìåäñåñòðû, ôåëüäøåðà) ìîæíî áóäåò 
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, êàêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîëîæåíû â ðàìêàõ äèñïàíñåðè-
çàöèè, ãäå, êîãäà è êàê ìîæíî ïðîéòè 
äèñïàíñåðèçàöèþ, à òàêæå ñîãëàñîâàòü 
äàòó ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ.                                                                                                      

e“л, чел%"е* C!%шел "“е …=-
ƒ…=че……/е ,““лед%"=…, , ч2% 
д=льше?

Ïîñëå ïðîõîæäå  íèÿ âñåõ îáñëå-
äîâàíèé ñïåöèàëèñòû îïðåäåëÿþò ÷å-
ëîâåêà â ñîîòâåòñòâóþùóþ ãðóïïó ïî 
ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ (èõ âñåãî òðè). 

Â ïåðâóþ ãðóïïó áóäóò âõîäèòü 
ëþäè ñ íèçêèì è ñðåäíèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè àáñîëþòíî çäî-
ðîâûå, âî âòîðóþ — ñ âûñîêèì è î÷åíü 
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè. À 
â òðåòüåé ãðóïïå áóäóò ëþäè, ó êîòî-
ðûõ óæå åñòü äîêàçàííîå çàáîëåâàíèå. 
Ïðèìåðíî îò 20 äî 30 ïðîöåíòîâ íà-
ñåëåíèÿ ó íàñ âõîäÿò â òðåòüþ ãðóïïó, 
ñòîëüêî æå âî âòîðóþ è áîëüøèíñòâî 
ðîññèÿí â ïåðâóþ ãðóïïó.  

Ïðèìåðíî ïîëîâèíà ñìåðòåé ïðî-
èñõîäèò âî âòîðîé ãðóïïå ñðåäè òåõ, ó 
êîãî áîëåçíü ïðîòåêàåò ñêðûòî è  áåñ-
ñèìïòîìíî. Çàäà÷à äèñïàíñåðèçàöèè 
—  âûÿâëåíèå òàêèõ áîëüíûõ.

)2% 2=*%е “*%л,%ƒ?
Ñîâåòû ðîäèòåëÿì                                                                            ñ.3

}2% ›,ƒ…ь!
dе!›, “C,…*3 C! м%!                                                                              “.3

carg pu &jл,…,че“*,L  C“,.%…е"!%л%г,че“*,L  д,“C=…“е![, 
cjrg pu &)е!…%г%!“*=  C“,.,=2!,че“*=  K%ль…,ц=[
h“2%!,  !=ƒ",2,  3ч!е›де…,L,   ",д/ мед,ц,…“*%L C%м%?,        “.4

b“ем,!…/L де…ь ƒд%!%"ь                        
d,“C=…“е!,ƒ=ц,  , C!%-,л=*2,че“*,е мед,ц,…“*,е %“м%2!/  
"ƒ!%“л%г% …=“еле…,                                                                        ñ. 1-2
 
b“ем,!…=  …едел  ,мм3…,ƒ=ц,,
Âàêöèíàöèÿ – çàëîã áóäóùåãî                                                           ñ.2

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈßÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Íà ïåðâîé ñåññèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â 1948 ãîäó áûë âûäâèíóò ïðèçûâ 
îá ó÷ðåæäåíèè «Âñåìèðíîãî äíÿ çäîðîâüÿ» â îç-
íàìåíîâàíèå ñîçäàíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ 1950 ãîäà Âñåìèðíûé äåíü 
çäîðîâüÿ îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî 7 àïðåëÿ. 

Â ýòîò äåíü  ïðåäñòàâëÿåòñÿ  âîçìîæíîñòü 
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëþäåé âî âñåì ìèðå ê îñ-
íîâíûì ïðîáëåìàì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñòîÿùèì ïåðåä ìåæäóíàðîäíûì ñî-
îáùåñòâîì.
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ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß – ÇÀËÎÃ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

Ó ãðàæäàí åñòü ïðàâî ïðîé-
òè äèñïàíñåðèçàöèþ è  ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå 
îñìîòðû â ðàìêàõ ôåäåðàëü-
íîãî  çàêîíà «Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí». 
Ëþäè èìåþò íà ýòî ïðàâî, è 
ðàáîòîäàòåëü íå ìîæåò íå îò-
ïóñòèòü ðàáîòíèêà ïðîéòè ìå-
äîñìîòð. 

(Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî íà 1 ñòðàíèöå)

)2% l,…,“2е!“2"% ƒд!="%%.!=-
…е…,  pu Cл=…,!3е2 дел=2ь “ 2ем, 
людьм,, *%2%!/е "%Lд32 "% "2%-
!3ю г!3CC3?

 e“л, " .%де Cе!"%г% .2=C= д,“C=…-
“е!,ƒ=ц,, K/л, "/ "ле…/ *=*,е-2% 
%2*л%…е…,  %2 …%!м/, 2% “ чел%"е*%м 
C!%"%д,2“  ,…д,",д3=ль…%е *!=2*%е  
C!%-,л=*2,че“*%е  *%…“3ль2,!%"=-
…,е C% “…,›е…,ю -=*2%!%" !,“*= , 
C% "еде…,ю ƒд%!%"%г% %K!=ƒ= ›,ƒ…,. 
e“л, !,“* !=ƒ",2,  K%леƒ…, "/“%*,L, 
2% "!=ч C!едл%›,2 д%C%л…,2ель…/е 
ме2%д/ ,““лед%"=…,  , 3гл3Kле……%е 
C!%-,л=*2,че“*%е *%…“3ль2,!%"=…,е 
(x*%л/ ƒд%!%"ь  C% …=C!="ле…, м).

q*%ль*% "!еме…, C%2!еK3е2“ , 
ч2%K/ C!%L2, Cе!"/L .2=C д,“C=…-
“е!,ƒ=ц,,?

j “%›=ле…,ю, ƒ= %д,… де…ь %че…ь 
2!3д…% "“е C!%L2,, C%2%м3 ч2% …е%K.%-
д,м% ›д=2ь !еƒ3ль2=2%" =…=л,ƒ= *!%-
",, е“л, %…, г%2%" 2“  л=K%!=2%!…/м 
ме2%д%м. o%*= " K%льш,…“2"е мед,-
ц,…“*,. %!г=…,ƒ=ц,L !е“C3Kл,*, …е2 
“*!,…,…г%"%г% %K%!3д%"=…, , *%2%!%е 
C%ƒ"%л е2 C=ц,е…23 3ƒ…=2ь C%*=ƒ=2ел, 
3!%"…  глю*%ƒ/ , .%ле“2е!,…= …еC%-
“!ед“2"е……% " м%ме…2 ƒ=K%!= *!%",. 
m% Cе!"/L .2=C K%льш,…“2"% людеL 
м%г32 C!%L2, ƒ= д"=-2!, д… .

dл  C!%.%›де…,  "2%!%г% .2=C= 
…е%K.%д,м%  K%льше "!еме…, #  д% 
д"3. …едель. b .%де "2%!%г% .2=C= 
д,“C=…“е!,ƒ=ц,, C!%"%д,2“  *%…-
“3ль2=ц,  "!=чеL 3ƒ*,. “Cец,=ль…%-
“2еL, !=“ш,!е……/L K,%.,м,че“*,L 
=…=л,ƒ *!%",, ,““лед%"=…,е …= …=-
л,ч,е Kл ше* " *!%"е…%“…/. “%“3д=., 
г=“2!%“*%C,  , C!%ч,е %K“лед%"=…, .  
b “л3ч=е …е%K.%д,м%“2, "!=ч д%л›е… 
…=ƒ…=ч,2ь , *%мCью2е!…3ю 2%м%г!=-
-,ю, , м=г…,2…%-!еƒ%…=…“…3ю 2%м%-
г!=-,ю, 2% е“2ь люK%е “=м%е д%!%г%е 
,““лед%"=…,е д%л›-
…% K/2ь =K“%лю2…% 
Kе“Cл=2…%.

o%*=  2=*%г% C! -
м%г% ме.=…,ƒм=, 
“2,м3л,!3ю?ег% !=-
K%2%д=2ел , C%*= 3 
…=“ …е2. m% “%ƒд=…= 
C!=",2ель“2"е……=  
*%м,““, , *%2%!3ю 
"%ƒгл=",л C!емье!-
м,…,“2!, 23д= "%ш-

л, "“е м,…,“2е!“2"= ,  "ед%м“2"=, 
%K?е“2"е……/е %!г=…,ƒ=ц,,, "*люч=  
%!г=…,ƒ=ц,, !=K%2%д=2елеL. o%.2%м3 
"“е д%л›…/ K/2ь ƒ=,…2е!е“%"=…/ " 
ƒд%!%"ье …=ц,,.

m=“*%ль*%  “,“2ем= ƒд!="%-
%.!=…е…,  pu  г%2%"=  “ =C!ел  
2013 г%д= C!,… 2ь "“е. ›ел=ю?,. 
C!%L2, %K“лед%"=…,е?

q  …"=!  2013 г%д= l,…,“2е!“2"%м  
ƒд!="%%.!=…е…,  pе“C3Kл,*, u=*=“,,  
K/л %!г=…,ƒ%"=…  ! д м=“ш2=K…/. 
ме!%C!, 2,L C% C%дг%2%"*е lед,-
ц,…“*,. %!г=…,ƒ=ц,L  * C!%"еде…,ю 
"“е%K?еL д,“C=…“е!,ƒ=ц,, "ƒ!%“-
л%г% …=“еле…, .  d,“C=…“е!,ƒ=ц,ю 
"ƒ!%“л%г% …=“еле…,  " !е“C3Kл,*е 
K3д32  C!%"%д,2ь 15 г%“3д=!“2"е……/. 
мед,ц,…“*,. %!г=…,ƒ=ц,L. o% !еƒ3ль-
2=2=м “%Kе“ед%"=…,  “ ƒ=ме“2,2ел -
м, гл="…/. "!=чеL  c%“3д=!“2"е……/. 
3ч!е›де…,L ƒд!="%%.!=…е…,  pu " 
l,…,“2е!“2"е ƒд!="%%.!=…е…,  pu “ 
25.02.2013 C% 06.03.2013, = 2=*›е ƒ=-
C!%“= " lед,ц,…“*,е %!г=…,ƒ=ц,, pu 
C% *=д!%"%м3 “%“2="3 , %“…=?е…,, 
%2деле…,L (*=K,…е2%") мед,ц,…“*%L 
C!%-,л=*2,*,, “%K!=…/ , C!%=…=л,-
ƒ,!%"=…/ д=……/е % г%2%"…%“2, “л3›-
K/ мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, * C!%-
"еде…,ю д,“C=…“е!,ƒ=ц,, "ƒ!%“л%г% 
…=“еле…,  pu. b pе“C3Kл,*е u=*=“,  
“л3›K= мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, 
C!ед“2="ле…= !е“C3Kл,*=…“*,м 0е…-
2!%м мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*,  , 
“е2ью %2деле…,L (*=K,…е2%") мед,-
ц,…“*%L C!%-,л=*2,*,. oе!",ч…%е 
ƒ"е…% lqo …=“еле…,ю C!ед“2="ле…% 
8 *=K,…е2=м, , 6 %2деле…, м, ме-
д,ц,…“*%L  C!%-,л=*2,*,. q%гл=“…% 
o!,*=ƒ3 l,…,“2е!“2"= ƒд!="%%.!=…е-
…,  , “%ц,=ль…%г% !=ƒ",2,  № 543… %2 
15.05.2012 г%д= " ! де мед,ц,…“*,. 
%!г=…,ƒ=ц,L, где “2!3*23!= %2деле-
…,L мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, …е 

“%%2"е2“2"3е2 …%!-
м=2,"=м, C!%"%-
д,2“  =*2,"…=  !=-
K%2= C% C%дг%2%"*е 
* д,“C=…“е!,ƒ=ц,, 
, C!,"%д,2“  " “%-
%2"е2“2",е “л3›K= 
мед,ц,…“*%L C!%-
-,л=*2,*,.  dл  
-%!м,!%"=…,  д%-
“23C…%“2, C!%-,-
л=*2,че“*,. 3“л3г 

…е%K.%д,м% 3"ел,че…,е " !е“C3Kл,*е 
*%л,че“2"= %2деле…,L (*=K,…е2%") ме-
д,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*,. mе%K.%д,-
м% д=ль…еLшее %“…=?е…,е %2деле…,L 
(*=K,…е2%") мед,ц,…“*%L  C!%-,л=*-
2,*, “*!,…,…г%"/м %K%!3д%"=…,ем, 
%!г2е.…,*%L , м3ль2,мед,L…/м %K%-
!3д%"=…,ем, = 2=*›е 3*%мCле*2%"=…-
…%“2ь мед,ц,…“*,м, *=д!=м,.

j=д!%"/L “%“2=" “л3›K/ мед,-
ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, C% pu …= “е-
г%д… ш…,L де…ь C!ед“2="ле… “лед3ю-
?,м %K!=ƒ%м: 12.5 "!=чеK…/. “2="%* 
, 36 “2="%* “!ед…ег% медCе!“%…=л=. 

b *=че“2"е ме2%д%л%г,че“*%L %“-
…%"/ " …=“2% ?ее "!ем   ,“C%льƒ3ю2-
“  *л=““,че“*,е C!%-,л=*2,че“*,е 
“2!=2ег,,: &C%C3л ц,%……= [ - " ",де 
C!%-,л=*2,че“*,.  “%"е2%" "“ем3 …=-
“еле…,ю , &г!3CC%"%г% !,“*=[ - …=-
C!="ле……=  …= г!3CC/ …=“еле…,  “ 
2!=д,ц,%……/м, -=*2%!=м, !,“*= 
(=!2е!,=ль…=  г,Cе!2е…ƒ,  (`c), *3-
!е…,е, г,Cе!.%ле“2е!,…ем, , ,ƒK/-
2%ч…=  м=““= 2ел=, г,C%д,…=м, ).  

nд…,м ,ƒ C!,%!,2е2…/. …=C!="-
ле…,L  !=K%2/ “л3›K/ мед,ц,…“*%L 
C!%-,л=*2,*, pu   "л е2“  “…,›е…,е 
!=“C!%“2!=…е……%“2, -=*2%!%" !,“*=, 
!=ƒ",2,  .!%…,че“*,. …е,…-е*ц,%……/. 
ƒ=K%ле"=…,L 3 …=“еле…,  !е“C3Kл,*,. 

p=K%2= C% "/ "ле…,ю -=*2%!%" 
!,“*= .!%…,че“*,. …е,…-е*ц,%…-
…/. ƒ=K%ле"=…,L Cе!",ч…%г% ƒ"е…= 
мед,*%-“=…,2=!…%L C%м%?, C!%"%-
д,2“  " *=K,…е2=. д%"!=чеK…%г% C!,-
ем=, л,K% *=K,…е2=. C!%-,л=*2,че-
“*,. %“м%2!%" …= %“…%"е ,мею?,.“  
%C!%“…,*%" , %“…=?е…, . rгл3Kле……%е 
C!%-,л=*2,че“*%е *%…“3ль2,!%"=…,е 
C!%"%д,2“  " x*%л=. ƒд%!%"ь  3ч!е›-
де…,L ƒд!="%%.!=…е…,  pu, %*=ƒ/"=-
ю?,. Cе!",ч…3ю мед,*%-“=…,2=!…3ю 
C%м%?ь …=“еле…,ю !е“C3Kл,*,.

q2!=2ег,  "…ед!е…,  …%"%L C!%-
г!=мм/ д,“C=…“е!,ƒ=ц,,  " !е“C3Kл,-
*е …е"%ƒм%›…=  Kеƒ C%дг%2%"*, *=д!%" 
%K?е“2"е……%г% ƒд!="%%.!=…е…, . 
0е…2!%м мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, 
" м=е 2013 г%д= …= K=ƒе j!=“…% !“*%-
г% г%“3д=!“2"е……%г% мед,ц,…“*%г% 
3…,"е!“,2е2= Cл=…,!3е2“  %!г=…,ƒ=-
ц,  , C!%"еде…,е "/еƒд…%г% ц,*л= 
2ем=2,че“*%г% 3“%"е!ше…“2"%"=…,  
дл  "!=чеL , “!ед…,. мед,ц,…“*,. 
!=K%2…,*%" &o!%-,л=*2,*= …= C%C3-
л ц,%……%м , ,…д,",д3=ль…%м 3!%"-

… .[. b“ег% %2 мед,ц,…“*,.  3ч!е›де-
…,L pu C!ед“2="ле…% 46 ƒ= "%* (22 …= 
"!=чеL , 24 …= “!ед…,. мед!=K%2…,-
*=). 0е…2!%м мед,ц,…“*%L C!%-,л=*-
2,*, Cл=…,!3е2“  %!г=…,ƒ=ц,  %K3ч=-
ю?,. “ем,…=!%" дл  ƒ=ме“2,2елеL 
гл="…/. "!=чеL, "!=чеL %K?еL C!=*-
2,*,, 3ч=“2*%"/. "!=чеL , “!ед…,. 
мед!=K%2…,*%",  ƒ=…,м=ю?,.“  C!%-
"еде…,ем д,“C=…“е!,ƒ=ц,, "ƒ!%“л%-
г% …=“еле…, .     

l,…,“2е!“2"%м ƒд!="%%.!=…е…,  
pu C%дг%2%"ле…= …%!м=2,"…%-C!="%-
"=  K=ƒ=, !егл=ме…2,!3ю?=  C!%-
"еде…,е д,“C=…“е!,ƒ=ц,, " !е“C3-
Kл,*е. b =C!еле 2013 г%д= 0е…2!%м 
мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, Cл=…,-
!3ю2“  "/еƒд…/е ме!%C!, 2,  " 3ч-
!е›де…,  ƒд!="%%.!=…е…,  pе“C3-
Kл,*, u=*=“,  “ целью %C!еделе…,  
г%2%"…%“2, %2деле…,L (*=K,…е2%") 
мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, * C!%"е-
де…,ю д,“C=…“е!,ƒ=ц,, …=“еле…, .                                                                                     
m= 19 м=!2= 2013 г%д= C!%"еде…= 
,2%г%"=  *%…-е!е…ц,  qл3›K/ ме-
д,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*,, где C!,-
“32“2"%"=л,  ƒ="ед3ю?,е *=K,…е2=м, 
(%2деле…, м,) мед,ц,…“*%L C!%-,-
л=*2,*, , ƒ=ме“2,2ел, гл="…/. "!=-
чеL, 3ч=“2*%"/е "!=ч,, "!=ч, %K?еL 
C!=*2,*,,  %2"е2“2"е……/е ƒ= C!%"е-
де…,е д,“C=…“е!,ƒ=ц,,. n“…%"…%L 
2ем%L *%…-е!е…ц,, “2=л= г%2%"…%“2ь 
“л3›K/ мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*, * 
C!%"еде…,ю д,“C=…“е!,ƒ=ц,, …=“е-
ле…, .

q*%ль*% "!еме…, C%2!еK3е2“  дл  
2%г%, ч2%K/ "“е …=“еле…,е !е“C3Kл,-
*, C!%шл% д,“C=…“е!,ƒ=ц,ю? 

b “%%2"е2“2",, “ o%! д*%м C!ед-
3“м%2!е…% C!%.%›де…,е д,“C=…“е!,-
ƒ=ц,, *=›д/е 2!, г%д=. o%.2%м3 е“л, 
*=›д/L ›,2ель …=шеL !е“C3Kл,*, 
“%ƒ…=2ель…% %2…е“е2“  * “"%ем3 ƒд%-
!%"ью, C!%Lде2 "“е. "!=чеL, *%2%!/е 
ƒ=Cл=…,!%"=…/  C!%г!=мм%L д,“C=…“е-
!,ƒ=ц,,, 2%   C%л=г=ю, ч2% …=“еле…,е 
pе“C3Kл,*, u=*=“,  K3де2 %K“лед%"=…% 
" 2ече…,е 2!е. ле2. l/ !=““ч,2/"=ем 
…= =*2,"…%“2ь , “%ƒ…=2ель…%“2ь …=шег% 
…=“еле…, , "едь %.!=…= “%K“2"е……%г% 
ƒд%!%"ь  $ .2% …еC%“!ед“2"е……=  %K -
ƒ=……%“2ь *=›д%г% чел%"е*=.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà 
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Ìèõàèë Ãðèãîðüåâè÷ Ìàëüãèí

e›ег%д…% " м,!е %2 ,…-е*ц,%…-
…/. ƒ=K%ле"=…,L C%г,K=ю2 %*%л% 12 
м,лл,%…%" де2еL. Š!е2ь  ч=“2ь ,ƒ 
…,. (4 м,лл,%…=) 3м,!=ю2 %2 K%леƒ-
…еL, *%2%!/е м%›…% K/л% C!ед%2-
"!=2,2ь “ C%м%?ью C!,","*,. b XIX 
"е*е д,=г…%ƒ &*%!ь[, &д,-2е!, [, 
&Kеше…“2"%[, &“2%лK… *[, “ч,2=л,“ь 
“ме!2…/м C!,г%"%!%м. m=ч,…=  “ XX 
"е*=, Kл=г%д=!  "=*ц,…%C!%-,л=*-
2,*е ƒ=K%ле"=ем%“2ь .2,м, ,…-е*-
ц, м, “"еде…= C!=*2,че“*, * …3лю. 
b …=“2% ?ее "!ем  " м,!е C!%,ƒ"%-
д,2“  K%лее 100 !=ƒл,ч…/. "=*ц,…. q 
*=›д/м г%д%м ,. =““%!2,ме…2 !=“-
ш,! е2“ , ,…2е…“,"…% !=ƒ!=K=2/-
"=ю2“  *%мK,…,!%"=……/е C!еC=!=-
2/, C%ƒ"%л ю?,е ƒ= %д…3 ,…Aе*ц,ю 
""%д,2ь 5#6 , K%лее "=*ц,…. bед32-
“  !=ƒ!=K%2*, " %Kл=“2, ,ƒме…е…,  
“C%“%K%" ""еде…,  "=*ц,…. 0елью 
,мм3…,ƒ=ц,,  "л е2“  -%!м,!%-
"=…,е “Cец,-,че“*%г% ,мм3…,2е2= 
* ,…-е*ц,%……%м3 ƒ=K%ле"=…,ю C%-
“!ед“2"%м ,“*3““2"е……%г% “%ƒд=…,  
,…-е*ц,%……%г% C!%це““=, *%2%!/L " 
K%льш,…“2"е “л3ч=е" C!%2е*=е2 лег-
*% , Kе““,мC2%м…%. 

qег%д…  3 *=›д%г% чел%"е*= ,ме-
е2“  3…,*=ль…=  "%ƒм%›…%“2ь ƒ=?,-
2,2ь “еK  %2 2 ›ел/. ƒ=K%ле"=…,L 
C!%“2%L , д%“23C…%L м=…,C3л ц,еL $ 
"=*ц,…=ц,еL. dл  ƒ=?,2/ …=“еле…,  
%2 %C=“…/. ,…-е*ц,%……/. ƒ=K%ле"=-
…,L ""еде… m=ц,%…=ль…/L *=ле…д=!ь 
C!%-,л=*2,че“*,. C!,","%*. b .2%м 

j=ле…д=!е 3*=ƒ=…/ ,…-е*ц,%……/е 
ƒ=K%ле"=…, , “!%*, , "%ƒ!=“2 " *%-
2%!%м C!%"%д,2“  "=*ц,…=ц, . dл  
C%л…%це……%L .--е*2,"…%L ƒ=?,2/ 
%!г=…,ƒм= …е%K.%д,м% C!%L2, C%л-
…/L *3!“ "=*ц,…=ц,, “%гл=“…% .2%-
м3 *=ле…д=!ю. p%д,2ел м, 3 *%2%!/. 
е“2ь м=ле…ь*,е де2,, % C!ед“2% ?,. 
C!,","*=. “%%K?,2 "!=ч-Cед,=2!. 
bƒ!%“л/м, …е C!,",2/м !=…ее $ …е-
%K.%д,м% %K!=2,2ь“  * 2е!=Cе"23 , 
C!%L2, C%л…/L *3!“ C!,","%*. h…%-
гд= C!, "/ "ле…,, *=*,.-л,K% ,…д,-
",д3=ль…/. %“%Kе……%“2еL %!г=…,ƒм= 
“Cец,=л,“2 “%“2="л е2 ,…д,",д3=ль-
…/L Cл=… %K“лед%"=…, , C%дг%2%"*, * 
"=*ц,…=ц,, , …еC%“!ед“2"е……%L "=*-
ц,…=ц,, C=ц,е…2=. 

o!,","*, дл  "ƒ!%“л/.. dл  
"ƒ!%“л/. m=ц,%…=ль…/L *=ле…д=!ь 
C!%-,л=*2,че“*,. C!,","%*, деL-
“2"3ю?,L " …=шеL “2!=…е, C!ед3“-
м=2!,"=е2 C!%"еде…,е "=*ц,…=ц,, 
C!%2," %C=“…/. ,…-е*ц,%……/. ƒ=K%-
ле"=…,L …е 2%ль*% " де2“*%м "%ƒ!=“-
2е. hме……% дл  2%г%, ч2%K/ ƒ=?,2,2ь 
людеL "ƒ!%“л%г% "%ƒ!=“2= %2 г!%ƒ-
…/. ƒ=K%ле"=…,L " j=ле…д=!е C!ед-
3“м%2!е…/ C!,","*, , 3*=ƒ=…/ “!%*, 
дл  л,ц "ƒ!%“л%г% "%ƒ!=“2=, *%2%!/м 
…е%K.%д,м% C!%"е“2, "=*ц,…%C!%-
-,л=*2,*3, "едь C!%2," …е*%2%!/. 
ƒ=K%ле"=…,L …е%K.%д,м% C!,","=2ь-
“  " 2ече…,е "“еL ›,ƒ…, “ %C!еде-
ле……%L Cе!,%д,ч…%“2ью.  b !=м*=.  
m=ц,%…=ль…%г% *=ле…д=!  C!%-,л=*-

2,че“*,. C!,","%* "/ м%›е2е Kе“-
Cл=2…% “дел=2ь “лед3ю?,е C!,","*,: 
- д,-2е!, , “2%лK… * (C%м…,2е, ч2% 
C!,","=2ь“  C!%2," …,. …=д% *=›д/е 
10 ле2), - г!,CC (е“л, b/ C%C=д=е2е " 
*%…2,…ге…2 г!3CC !,“*= ,л, е“л, b/ 
“2=!ше 60 ле2), - геC=2,2 b (" "%ƒ!=“-
2е %2 18 д% 55 ле2), - *!=“…3.= (е“л, 
b/ $ де"3ш*= " "%ƒ!=“2е 18-25 ле2), 
*%!ь (" "%ƒ!=“2е д% 35 ле2 - …е K%-
ле"ш,е, …е C!,",2/е , …е ,мею?,е 
“"еде…,L % C!%-,л=*2,че“*,. C!,-
","*=. C!%2," *%!,). j “%›=ле…,ю, 
“ег%д…  "“е ч=?е C% "л ю2“   C3Kл,-
*=ц,, " г=ƒе2=.,  C!%C=г=…д,!3ю?,е 
"!ед "=*ц,…=ц,,, “ею?,е …е%K%-
“…%"=……3ю K% ƒ…ь C!,","%* , %2*=ƒ 
%2 …,.. o%“лед“2",  2=*,. 2ече…,L $ 
3"ел,че…,е ч,“л= ƒ=K%ле"ш,. “2%лK-
… *%м, д,-2е!,еL, *%*люшем, *%!ью, 
.C,дем,че“*,м C=!%2,2%м, *!=“…3-
.%L. dл  C!%2,"…,*%" "=*ц,…=ц,, .%-
че2“  C!,"е“2, %че…ь ƒ…=ч,2ель…/L 
=!г3ме…2: " 1974 г. b“ем,!…=  %!г=-
…,ƒ=ц,  ƒд!="%%.!=…е…,  (bng) !=ƒ-
!=K%2=л= &p=“ш,!е……3ю C!%г!=м-
м3 ,мм3…,ƒ=ц,,[, …=C!="ле……3ю …= 
K%!ьK3 “ 6 %“…%"…/м, ,…-е*ц, м,: 
д,-2е!,еL, “2%лK… *%м, 23Kе!*3-
леƒ%м, C%л,%м,ел,2%м, *%*люшем, 
*%!ью. aл=г%д=!  .2%L C!%г!=мме 
е›ег%д…% C!ед%2"!=?=е2“  K%лее 4 
м,лл,%…%" “ме!2еL , 2/“ ч=м де2еL 
3д=е2“  ,ƒKе›=2ь “леC%2/, 3м“2"е…-
…%L %2“2=л%“2, , д!3г,. C!,ч,… ,…-
"=л,д…%“2,. 

c=!=…2,!%"=……% г%"%!,2ь % C%л-
…%L Kеƒ%C=“…%“2, "=*ц,…/ …е ,мее2 
“м/“л=, 2=* *=* …ельƒ  г%"%!,2ь % 
C%л…%L Kеƒ%C=“…%“2, люK%г% д=›е 
“=м%г% Kеƒ%K,д…%г% C!едме2=. m% 
г=!=…2,!%"=……% м%›…% г%"%!,2ь % 
“лед3ю?ем:  "“е “е!,, "=*ц,… C!%-
"е! ю2“  …еC%“!ед“2"е……% …= C!%,ƒ-
"%д“2"е , " %2деле *%…2!%л  *=че“2"= 
C!едC!, 2, . j!%ме 2%г%, %…, C!%.%-
д 2 *%…2!%ль C% C!%,ƒ"%д“2"е……/м 
C!%2%*%л=м , "/K%!%ч…/L л=K%!=-
2%!…/L *%…2!%ль " m=ц,%…=ль…%м 
%!г=…е *%…2!%л . Š=*=  2!%L…=  .*“-
Cе!2,ƒ= %Kе“Cеч,"=е2 …=дле›=?ее 
*=че“2"% "/C3“*=ем/. “е!,L "=*ц,…. 

b …=“2% ?ее "!ем   "%ƒм%›…%“2, 
%д…%м%ме…2…%L "=*ц,…=ц,, “ ,“C%ль-
ƒ%"=…,ем люK/. “%че2=…,L …е“*%ль-
*,. "=*ц,… ƒ…=ч,2ель…% !=“ш,!,л,“ь. 
b%ƒ…,*=е2 %K%“…%"=……/L "%C!%“, 
*=*%"= !е=*ц,  %!г=…,ƒм= …= 2=*%L 
“C%“%K "=*ц,…=ц,,? m=ш %!г=…,ƒм 
C%“2% ……% “2=л*,"=е2“  “ %г!%м…/м 
ч,“л%м ,…-е*ц,%……/. "%ƒK3д,2елеL , 
…= *=›д/L ,ƒ …,. "/!=K=2/"=е2 =…2,-
2ел= %C!еделе……%г% ",д=, C%.2%м3 C!, 
%д…%"!еме……%м ""еде…,, …е“*%ль*,. 
"=*ц,…, ч,“л% =…2,2ел …=ч,…=е2 !=“2, 
" ге%ме2!,че“*%L C!%C%!ц,,, Kеƒ 3г-
…е2е…,  ,мм3…,2е2=. Š=*,м %K!=ƒ%м, 
*%л,че“2"% "=*ц,…, *%2%!%е м%›…% 
""е“2, !еKе…*3 %д…%"!еме……% Kеƒ 
"“ *%г% 3?е!K= дл  ег% ,мм3…,2е2=, 
…е %г!=…,че…%, * 2%м3 ›е C!, “%че2=…-
…%L ,мм3…,ƒ=ц,, “%*!=?=е2“  ч=“2%-
2= !е=*ц,L , C%K%ч…/. .--е*2%". 

o%м…,2е, C!,","*, “C=“=ю2 b=ше 
ƒд%!%"ье , ›,ƒ…ь! 
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÑÊÎËÈÎÇ?

o!,ч,…= "%ƒ…,*…%"е…,  
.2%г% ƒ=K%ле"=…,  ƒ=*лю-
ч=е2“  " …ед%“2=2%ч…%“2, , 
“л=K%“2, м/шеч…%-“" ƒ%ч-
…%г% =CC=!=2= C%ƒ"%…%ч…,-
*=  "“лед“2",е "!%›де……%г% 
“…,›е……%г% 2%…3“= м/шц, 
%че…ь K/“2!%г% !%“2= “*е-
ле2= " %C!еделе……/. Cе!,-
%д=. !=ƒ",2, , Cе!ег!3ƒ*=. 
, …е*%2%!/. ƒ=K%ле"=…, .. 
mем=л%"=›…3ю !%ль " !=ƒ-
",2,, K%леƒ…, ,г!=е2 !=-
“23?,L 2!="м=2,ƒм де2еL.

b/дел ю2 “лед3ю?,е 
2,C/ “*%л,%ƒ=: шеL…%-
г!3д…%L, г!3д…%L, г!3-
д%C% “…,ч…/L, C% “…,ч-
…/L, *%мK,…,!%"=……/L 
,л, S-%K!=ƒ…/L.

)ем !=…ьше C% ",2“  
де-%!м=ц, , 2ем K%лее "/-
!=›е……%L %…= м%›е2 “2=2ь. 
o!%г!е““,!%"=…,е де-%!-
м=ц,, C%ƒ"%…%ч…,*= “" -
ƒ=…% “  Cе!,%д%м K/“2!%г% 
!%“2= !еKе…*= - C!еC3Kе!-
2=2…/м , C3Kе!2=2…/м, *%г-
д= C!%,“.%д,2 Cе!е“2!%L*= 
.…д%*!,……%L “,“2ем/. d%-
*=ƒ=…% ч2% C!%г!е““,!%-
"=…,е “*%л,%ƒ= 
C!%,“.%д,2 …= 
-%…е г%!м%…=ль-
…%г% д,“K=л=…“=. 
p=ƒ",2,е “*%л,-
%ƒ= C!%,“.%д,2 
%д…%"!еме……% 
“ !%“2%м C%ƒ"%-
…%ч…,*=, C%.2%м3 
2?=2ель…%е …=Kлюде…,е ƒ= 
!%“2%м !еKе…*= %че…ь "=›-
…% C!, лече…,, “*%л,%ƒ=. 

dл  !еше…,  "%C!%“= % 
ме2%д=. лече…,  , дл  C!%-
г…%ƒ= ƒ=K%ле"=…,   K%ль-
ш%е ƒ…=че…,е ,мее2 "ел,-
ч,…= де-%!м=ц,,. 

n“…%"…/м ме2%д%м C%-
ƒ"%л ю?,м %C!едел,2ь 

“2еCе…ь де-%!м=ц,,  "л -
е2“  !е…2ге…%л%г,че“*,L. 
n… C%ƒ"%л е2 %C!едел,2ь 
2,C, -%!м3 , "ел,ч,…/ де-
-%!м=ц,,, C%ƒ"%л е2 "/-
 ",2ь =…%м=л,, " “2!%е-
…,, C%ƒ"%…%ч…,*=, , 2=*,м 
%K!=ƒ%м д,=г…%“2,!%"=2ь 
"!%›де……/L “*%л,%ƒ.

q*%л,%ƒ !=ƒ","=е2“  
д% 2е. C%!, C%*= !=“2е2 
%!г=…,ƒм (C!,ме!…% д% 
18 ле2). o%.2%м3 % C!%-,-
л=*2,*е “*%л,%ƒ= “лед3е2 
ƒ=K%2,2ь“ , …=ч,…=  “ “=-
м%г% !=……ег% "%ƒ!=“2=.

p%д,2ел м “2%,2 “ле-
д,2ь, ч2%K/ !еKе…%* “%-
Kлюд=л …е*%2%!/е C!=-
",л=:

$c!3д…%г% !еKе…*= …е 
“лед3е2 “=›=2ь !=…ьше, 
чем %… ƒ=.%че2 “дел=2ь 
.2% “=м.

$mельƒ   "%д,2ь !е-
Kе…*= ƒ= %д…3 , 23 ›е 
!3*3 "“е "!ем .

$b,2=м,… d "/!=K=2/-
"=е2“  " %!г=…,ƒме C%д 
"%ƒдеL“2",ем 3ль2!=-,-
%ле2=. dл  …=“/?е…,  де2-

“*%г% %!г=-
…,ƒм= .2,м 
",2=м,…%м, 
C%леƒ…/м 
дл  *%“2еL, 
"%ƒьм,2е 
ƒ= C!=",л% 
е›ед…е"…% 

C!%г3л,"=2ь“  “ м=л/ш%м 
…= “"е›ем "%ƒд3.е, …еƒ=",-
“,м% %2 "!еме…, г%д=.

$b/!=K=2/"=L2е 3 !е-
Kе…*= C!=",ль…3ю %“=…-
*3: ч32ь C!,C%д… 2=  г%л%-
"=, !=ƒ"е!…32/е Cлеч,, …е 
"/“23C=ю?,е л%C=2*,, л,-
…,  ›,"%2=, …е "/.%д ?=  
ƒ= л,…,ю г!3д…%L *ле2*,.

$p=K%чее ме“2% , д!3-
г=  меKель д%л›…/ “%-
%2"е2“2"%"=2ь !%“23 , 
"%ƒ!=“23 м=л/ш=. p=“-
“2% …,е %2 “2%л= д% гл=ƒ …е 
д%л›…% K/2ь ме…ьше 30 “м.

$dл  ш*%л/ C%*3C=L-
2е !еKе…*3 !=…ец “ д"3м  
м г*,м, л м*=м,. q3м*= 
че!еƒ Cлеч% $ C!=*2,че“*, 
“2%C!%це…2…=  г=!=…2,  
“*%л,%ƒ=. 

$dе2“*=  *!%"=2ь …е 
д%л›…= K/2ь “л,ш*%м 
м г*%L. e“л, "%ƒм%›…%, 
C!,%K!е2,2е %!2%Cед,че-
“*,L м=2!=“. o%д3ш*3 л3ч-
ше "/K,!=2ь “!ед…,. !=ƒ-
ме!%".

$mе !=ƒ!еш=L2е !е-
Kе…*3 “м%2!е2ь 2еле",-
ƒ%! ,л, ч,2=2ь, ле›= …= 
K%*3.

$mеC%д",›…% “,-
де2ь !е*%ме…д3е2“  …е 
K%льше 20 м,…32. )2%-
K/ !=““л=K,2ь м/шц/ , 
C!ед%2"!=2,2ь !=ƒ",2,е “3-
23л%“2,, “лед3е2 *=* м%›…% 
ч=?е "“2="=2ь, .%2  K/ …= 
C%лм,…32/-м,…323. j%гд=  
!еKе…%* “,д,2, ем3 …е%K-
.%д,м% ме… 2ь C%л%›е…,е 
…%г: “23C…, ! д%м ,л, !=ƒ-
"еде…/, "Cе!ед ,л, …=ƒ=д.

$m3›…% 3ме2ь “,де2ь 
&C!=",ль…%[. q,д,2е …= 
“23ле Kл,›е * *!=ю, *%ле-
…, “2=!=L2е“ь де!›=2ь “%-
г…32/м, C%д C! м/м 3гл%м, 
“C,…3 "/C! м,2е, л%*2, 
C%л%›,2е …= C%дл%*%2…,-
*,, ч2%K/ C% "%ƒм%›…%“2, 
“… 2ь …=г!3ƒ*3 “ C%ƒ"%…%ч-
…,*=.

$o%%?! L2е д",г=2ель-
…3ю =*2,"…%“2ь !еKе…*=, 
%2д="=L2е C!едC%ч2е…,е 
,г!%"/м ",д=м “C%!2=. o%-
леƒ…/м, K3д32 32!е……   г,м-

…=“2,*=, ƒ=*=л,"=…,е, Kег, 
.%дьK= …= л/›=..

g=… 2,  -,ƒ*3ль23!%L 
C!, “*%л,%ƒе C%"/“ 2 %K-
?,L 2%…3“ %!г=…,ƒм=, 3л3ч-
ш=2 -3…*ц,, д/.=2ель…%L, 
…е!"…%L , .…д%*!,……%L “,-
“2ем, "%“C,2=ю2 "%ле"/е 
*=че“2"=.

$o!, “*%л,%ƒе !е-
Kе…*3 …е !е*%ме…д3ю2“  
…е“,мме2!,ч…/е ",д/ 
“C%!2= (K=дм,…2%…, 2е…-
…,“, .3д%›е“2"е……=  , 
“C%!2,"…=  г,м…=“2,*=), 
2=* *=* %…, м%г32 %*=ƒ=2ь 
%2!,ц=2ель…%е "л, …,е …= 
де-%!м,!%"=……/L C%ƒ"%-
…%ч…,*.

$u%!%ш,L .--е*2 C!, 
“*%л,%ƒе д=е2 Cл="=…,е. 
o!, .2%м ƒ=K%ле"=…,, ч=?е 
"“ег% C!=*2,*3ю2 K!=““ …= 
г!3д, “ 3дл,…е……%L C=3ƒ%L 
“*%ль›е…, . a=22е!-л L 
, *!%ль C!, “*%л,%ƒе …е 
!е*%ме…д3ю2“ . }2, “2,-
л, Cл="=…,  3"ел,ч,"=ю2 
“*!3ч,"=…,е C%ƒ"%…*%" , 
г,K*%“2ь C%ƒ"%…%ч…,*=. 
l%›…% C!,ме… 2ь ,. %2-
дель…/е .леме…2/. 

j=* …, “2!=……%, K%льш,…“2"% …е-
д3г%" C!,.%д,2 * чел%"е*3, *=* г%"%-
!,2“ , …е›д=……%-…ег=д=……%. m% .2% 
2%ль*% …= Cе!"/L "ƒгл д. j=›д=  
K%леƒ…ь ,мее2 “"%е &C!ед,“л%",е[. 
f=ль 2%ль*%, ч2% м/ …е "“егд= 3л="-
л,"=ем 2!е"%›…/е “,г…=л/ …=шег% 
%!г=…,ƒм= ,л, C!%“2% …е %K!=?=ем 
…= …,. "…,м=…, , …=де “ь …= !3““*,L 
&="%“ь[. b%2 , " “емье м%,. д!3ƒеL 
C!%,ƒ%шл= C%д%K…=  ,“2%!, .

oе!"/L ƒ"%…%че* &C!%ƒ"е…ел[  2%г-
д=, *%гд= 3 д"3.ме“ ч…%г% b,2юш*, 
%K…=!3›,л=“ь 2=* …=ƒ/"=ем=  *!,"%-
ше . l=льч,* 3C%!…% “*л%… л г%л%"-
*3 …= C!="/L K%* д=›е "% “…е. a/л 
…=ƒ…=че… м=““=› , че!еƒ …е*%2%!%е 
"!ем  "“е ,“C!=",л%“ь. xл, г%д/, 
!еKе…%* ,“C!="…% .%д,л " де2“*,L 
“=д, C!, Cе!е.%де " ш*%л3 C!%шел 
"“е C%л%›е……/е %K“лед%"=…,  , K/л 
C!,ƒ…=… =K“%лю2…% ƒд%!%"/м.  m=ч,-
…=  “% "2%!%г% *л=““= !еK 2,ше* е›е-
г%д…% "%ƒ,л, …= *%м,““,ю " де2“*3ю 

C%л,*л,…,*3. h …,ч2% …е C!ед"е?=л% 
C!%Kлем. o!="д=, ,…%гд= м=льч,ш*=  
"“е !="…% ›=л%"=л“  …= 3“2=л%“2ь , 
*=*%L-2% д,“*%м-%!2 " %Kл=“2, л%-
C=2%*. b“е %K…=!3›,л%“ь %“е…ью 
C!%шл%г% г%д=, *%гд= 2!е…е! C% .%*-
*ею %K!=2,л "…,м=…,е, ч2% м=льч,* 
“ 2!3д%м C!,“ед=е2 , C%*=ƒ=л ег% 
“C%!2,"…%м3 "!=ч3. Š%2 C%“2=",л 
C!ед"=!,2ель…/L д,=г…%ƒ: “*%л,%ƒ. 
n!2%Cед " !е“C3Kл,*=…“*%L C%л,*л,-
…,*е, C%“м%2!е" “…,м%*,  C%д2"е!д,л, 
д=, деL“2",2ель…%  ,мее2“  ,“*!,"-
ле…,е, *%2%!%е …3›…% леч,2ь, C%*= …е 
C%ƒд…%. n*=ƒ=л%“ь, ч2% .2=,  "…еш-
…е …еƒ=ме2…=  &м=ле…ь*=  …еC!, 2-
…%“2ь[ м%›е2 C!,"е“2, * “е!ьеƒ…/м 
C%“лед“2", м, “=м/е Kеƒ%K,д…/е 
,ƒ *%2%!/. $ Cе!е*%“ 2=ƒ= , …=!3ше-
…,е C%.%д*,. d=лее м%г32 "%ƒ…,*…32ь 
C!%Kлем/ “ “е!дцем , лег*,м,.

n2чег%  "%ƒ…,*=е2 “*%л,%ƒ 3 де2еL? 
g= ,“*люче…,ем …е“ч=“2…/. “л3ч=е", 
2=*,. *=* “е!ьеƒ…/е 2!="м/  C%ƒ"%-

…%ч…,*=, .2= K%леƒ…ь $ C%“лед“2",   
C%"“ед…е"…%L ›,ƒ…,. l…е *=›е2“ , 
ч2% …=ш, &д%C%2%C…/е[ ш*%ль…/е 
C=!2/ K/л, г%!=ƒд% C%леƒ…ее дл  де-
2еL, чем …%"%м%д…/е …="%!%че……/е 
“23ль . j2% “лед,2 “ег%д…  ƒ= 2ем, 
ч2%K/ !еK 2,ш*, “,дел, ƒ= 3чеK…/-
м, “2%л=м, C!=",ль…%, …е “323л,л,“ь, 
…е г%!K,л,“ь? m,*2%. mе …=д% д=ле*% 
.%д,2ь ƒ= C!,ме!%м: …=ш л,ч…/L !е-
Kе…%* !=…ьше %K%›=л “,де2ь ƒ= C,“ь-
ме……/м “2%л%м, &C%дл%›," C%д “еK  
C!="3ю …%г3. u%!%ш%, ч2% "%"!ем  ƒ=-
ме2,л,!..

m% "е!…ем“  * …=шем3 %“…%"…%м3 
“ю›е23. o%“ле ",ƒ,2= * %!2%Cед3 b,-
2,…= “емь  %“…%"=2ель…% "ƒ л=“ь ƒ= 
,“*%!е…е…,е K%леƒ…,. b%-Cе!"/., C% 
“%"е23 "!=ч= ег% ƒ=C,“=л, " K=““еL… 
(“ег%д… , C!="д= .2% 3д%"%ль“2",е …е 
,ƒ деше"/., 2=* *=* d~qx C% Cл="=-
…,ю !=K%2=е2 &…= !еƒ3ль2=2[, , 2=*,. 
*=* b,2 , 23д= …е Kе!32, …% *2% ›е K3-
де2 .*%…%м,2ь …= ƒд%!%"ье !еKе…*=). 
a/л C!%Lде… *3!“ “е=…“%" 3 "!=ч=-
м=““=›,“2=, д=лее  !%д,2ел, “2=л, 
дел=2ь м=““=› д%м=. hƒ ,…2е!…е2= 
"/де!…3л, …е“*%ль*% *%мCле*“%" ле-
чеK…%L г,м…=“2,*, , е›ед…е"…% ƒ=-
…,м=л,“ь “ м=льч,ш*%L. mе C%ƒ"%-
л л, “,де2ь ƒ= *%мCью2е!%м K%лее 

20 м,…32, C%2%м …3›…% K/л% "“2=2ь 
, …ем…%г% C%C!/г=2ь. j ле23 K/л *3-
Cле… …%"/L "ел%“,Cед,  …= *%2%!%м 
b,2  *=2=л“  е›ед…е"…% …е ме…ее 
ч=“=. Š=*›е " ,юле-="г3“2е *=›д/е 
"/.%д…/е C=C= “=›=л “емью " м=ш,-
…3 , "“е е.=л, …= %ƒе!% x,!=,  2=* 
*=* “%ле…=  "%д= %че…ь C%леƒ…= дл  
лече…,  люK/. *%“2…/. ƒ=K%ле"=…,L. 
` " …% K!е b,2  “ м=м%L 3е.=л, …= 
д"е …едел, " Š=,л=…д, , м=льч,* K3*-
"=ль…% …е "/леƒ=л ,ƒ "%д/. j%…еч…%, 
"“е .2, 3“,л,  …е C!%C=л, д=!%м. b 
де*=K!е  “дел=л, %че!ед…%L “…,м%*, 
, %!2%Cед %2ме2,л   "…%е 3л3чше…,е 
" “%“2% …,,  b,2,…%г% C%ƒ"%…%ч…,*=. 

j=*%L "/"%д? Š%"=!,?, !%д,2ел,, 
де2“*,L %!г=…,ƒм  .!3C%* , …еC!ед-
“*=ƒ3ем " “"%ем !=ƒ",2,,. n“%Kе……% 
" Cе!,%д =*2,"…%г% !%“2= “ 5 д% 15 
ле2. (j=* …, “2!=……%, 3 де"%че* C!%-
Kлем/ “ C%ƒ"%…%ч…,*%м "%ƒ…,*=ю2 
ч=?е, чем 3 м=льч,ше*).  mе ле…,2е“ь 
.%2  K/ !=ƒ " г%д  C%*=ƒ=2ь !еKе…*= 
“Cец,=л,“23-%!2%Cед3. mе д="=L2е 
ем3 ч=“=м,  23C% C л,2ь“  " 2еле-
",ƒ%! ,л, C!%“,›,"=2ь ƒ= *%мCью-
2е!%м. o%м…,2е:  " Cе!е"%де “ г!е-
че“*%г% SKOLIOS %ƒ…=ч=е2  &*!,"%L[. 
mе д%C3“2,2е .2%г%!

Åâãåíèÿ Çàëåññêàÿ

m=,K%лее %C=“-
…/м "%ƒ!=“2%м дл  
!=ƒ",2,  “*%л,%ƒ= 
 "л е2“  12-13 ле2. 

Äåðæè ñïèíêó ïðÿìî!
Ýòî æèçíü!

q*%л,%ƒ (г!еч. Skoliosis $ ,“*!,"ле…,е) - .2% K%*%"%е ,“*!,"ле…,е 
C%ƒ"%…%ч…,*= “ %K ƒ=2ель…%L !%2=ц,еL 2ел C%ƒ"%…*%", .=!=*2е!…%L 
%“%Kе……%“2ью *%2%!%г%  "л е2“  C!%г!е““,!%"=…,е, “" ƒ=……%е “ "%ƒ-
!=“2%м , !%“2%м !еKе…*=.

$pеKе…*3, 3 *%2%!%г% 
3›е е“2ь C!,ƒ…=*, “*%-
л,%ƒ=, “лед3е2 "ƒ 2ь 
ƒ= C!=",л% !ег3л !-
…% "/C%л… 2ь …е 2%ль*% 
3C!=›…е…,  %K?е3*!е-
Cл ю?ег% .=!=*2е!=, 
…% , “Cец,=ль…/L *3!“, 
*%2%!/L …е%K.%д,м дл  
3*!еCле…,  м/шц C!е““=, 
“C,…/, г!3д,, 3л3чше…,  
%“=…*,.

$ q2%,2 %K!=2,2ь "…,-
м=…,е …= ме…ю !еKе…*=. 
qK=л=…“,!%"=……%е C,2=-
…,е Kл=г%2"%!…% "л, е2 …= 
“2!3*23!3 м/шц , *%“2еL. 
q32%ч…/L !=ц,%… Kел*%" 
›,"%2…%г% C!%,“.%›де-
…,  д%л›е… “%“2="л 2ь …е 
ме…ее 100 г!=мм%". q%л, 
*=льц,  , -%“-%!= " %!г=-
…,ƒм д%л›…/ C%“23C=2ь ,ƒ 
…=23!=ль…/. C,?е"/. C!%-
д3*2%", …% …е " ",де ч,“2/. 
“%леL. dе2 м " д%“2=2%ч-
…%м *%л,че“2"е C%леƒ…/ 
м%л%ч…/е C!%д3*2/, !/K=, 
%"%?, , -!3*2/.

Âðà÷-îðòîïåä  ÃÁÓÇ ÐÕ 
«Àáàêàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ 

äåòñêàÿ áîëüíèöà»                              
Òåìðàçè  Ðàìèíîâè÷  Ïèïèÿ
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l,…,“2е!“2"% ƒд!="%%.!=…е…,  pе“C3Kл,*, u=*=“, 
cjrg pu &0е…2! мед,ц,…“*%L C!%-,л=*2,*,[

cл="…/L "!=ч m=2=ль  j!=м=!%"“*= 

pед=*ц,%……=  *%ллег, : 
kюдм,л= j32юKее"=, k=!,“= kеKеде"=, 

m=2=ль  `ёш,…=.

bе!“2*= , Cеч=2ь: n`n &Š,C%г!=-,  
&u=*=“, [, г. `K=*=…, 3л. yе2,…*,…=, 32. 

g=*=ƒ 1186. Š,!=› 999 .*ƒ. 

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ

m=ч=л%м C“,.,=2!,че“*%L 
“л3›K/ " pе“C3Kл,*е u=*=“,  
м%›…% “ч,2=2ь 1967 г%д, *%гд= C!, 
г%!%д“*%L K%ль…,це K/л %2*!/2 
C“,.%,ƒ%л 2%! …= 15 ме“2 , C!,ем  
C=ц,е…2%" C!, г%!%д“*%L C%л,-
*л,…,*е. nK“л3›,"=…,ем K%ль…/. 
ƒ=…,м=л,“ь "!=ч, …е"!%C=2%л%-
г,, леч,л, K%ль…/. C%г!=…,ч…%г% 
3!%"… , “ %!г=…,че“*%L C=2%л%г,-
еL це…2!=ль…%L …е!"…%L “,“2ем/. 
a%ль…/. “ 2 ›ел/м, C“,.%ƒ=м, 
%2C!="л л, " j!=е"3ю K%ль…,ц3 
№ 1 &Š,…“*= [. m=ч,…=л, .23 !=-
K%23 "!=ч,-…е"!%C=2%л%г, - j%л -
г,… b.Š,  bеде…ее" b.q. (bеде…ее" 
bл=д,м,! qеме…%",ч !=K%2=е2 " 
…=“2% ?ее "!ем  " =мK3л=2%!…%м 
%2деле…,, C“,.%…е"!%л%г,че“*%-
г% д,“C=…“е!=).

b 1973 г%д3 K/л %2*!/2 %Kл=“2-
…%L C“,.,=2!,че“*,L д,“C=…“е! 
…= 60 *%е*. l3›“*%е , ›е…“*%е 
%2деле…,  !=“C%л=г=л,“ь " C!,-
“C%“%Kле……/. де!е" ……/. д%-
м=. " !=L%…е ›елеƒ…%д%!%›…%г% 
м%“2= че!еƒ !. `K=*=…. `мK3л=-
2%!,  …=.%д,л=“ь …= 2е!!,2%!,, 

г%!%д“*%L K%ль…,ц/. o!,ем "ел, 
"ƒ!%“л/L , де2“*,L C“,.,=2!/, 
…=!*%л%г. oе!"/м гл="…/м "!=ч%м 
K/л …= C!%2 ›е…,, ! д= ле2 j3ле-
ш%" b=“,л,L eг%!%",ч - *=…д,д=2 
мед,ц,…“*,. …=3*, "!=ч-C“,.,=2!. 
q …=ч=л= 80-. г%д%" …=ч=л, %2*!/-
"=2ь“  C“,.,=2!,че“*,е *=K,…е2/ 
" !=L%…=. ="2%…%м…%L %Kл=“2, 
" `“*,ƒ“*%м, Š=ш2/C“*%м, r“2ь-
`K=*=…“*%м, x,!,…“*%м, " г%!%-
д=. q= …%г%!“*е, )е!…%г%!“*е 
дл  %*=ƒ=…,  =мK3л=2%!…%L C“,-
.,=2!,че“*%L C%м%?, "“ем "%ƒ-
!=“2…/м г!3CC=м …=“еле…, . 

b 1985 г%д3 C%“ле !е*%…“2!3*-
ц,, %K?е›,2,  " C. l%л%де›…/L  
де“ 2, *%еч…/L -%…д C“,.,=2!,-
че“*%г% д,“C=…“е!= 3"ел,ч,л“  
д% 220 *%е*. 

b …=“2% ?ее "!ем  C“,.,=-
2!,че“*=  “л3›K= C!ед“2="ле…= 
c%“3д=!“2"е……/м Kюд›е2…/м 3ч-
!е›де…,ем ƒд!="%%.!=…е…,  pе-
“C3Kл,*, u=*=“,  &jл,…,че“*,L 
C“,.%…е"!%л%г,че“*,L д,“C=…-
“е![, *%2%!/L ,мее2 =мK3л=2%!-
…%е %2деле…,е …= 9 “Cец,=л,ƒ,-
!%"=……/. C!,ем%" дл  "ƒ!%“л/., 
де2еL, C%д!%“2*%", C“,.%2е!=Cе"-
2,че“*,L *=K,…е2, " =мK3л=2%!,, 
!=K%2=ю2 C“,.%л%г,, “Cец,=л,“2/ 
C% “%ц,=ль…%L !=K%2е. q2=ц,%-
…=! д,“C=…“е!= ,мее2 240 *%е*, 
%2деле…, : ›е…“*%е …= 90 *%е*, 
2 м3›“*,. …= 60 *%е*, %2деле…,е 
“Cец,=л,ƒ,!%"=……%г% 2,C= дл  
C!,…3д,2ель…%г% лече…,  C“,.,-
че“*, K%ль…/. …= 30 *%е*.

b д,“C=…“е!е ,мее2“  д…е"…%L 
“2=ц,%…=! …= 50 ме“2, *л,…,че-
“*=  л=K%!=2%!, , *=K,…е2 -3…*-
ц,%…=ль…%L д,=г…%“2,*, дл  C!%-
"еде…,  ,““лед%"=…,L }jc, }}c, 
*=K,…е2 rgh. 

Ãëàâíûé âðà÷ – 
Îñòðîâñêàÿ Îëüãà Àëåêñååâíà

Ãëàâíûé âðà÷ – 
Ïàâåëü÷èê  Àëåêñåé  Ôåäîðîâè÷ 

ÃÁÓÇ ÐÕ «Êëèíè÷åñêèé   
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

ÃÊÓÇ ÐÕ «×åðíîãîðñêàÿ 
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

)е!…%г%!“*=  C“,.,=2!,че“*=  
K%ль…,ц= K/л= %K!=ƒ%"=…= " 1984 
г%д3.  d% 18 м=!2= 2002 г%д= ƒде“ь 
%*=ƒ/"=л=“ь “2=ц,%…=!…=  , =мK3-
л=2%!…=  C%м%?ь ›,2ел м  г.  )е!-
…%г%!“*=.

o%“2=…%"ле…,ем o!=",2ель“2"= 
pе“C3Kл,*, u=*=“,  %2 18 м=!2= 
2002 г. lrg &o“,.,=2!,че“*=  K%ль-
…,ц=[ г. )е!…%г%!“*= Cе!ед=…= " !е-
“C3Kл,*=…“*3ю “%K“2"е……%“2ь , …= 

ее K=ƒе “%ƒд=…= crg pu &o“,.,=2!,-
че“*=  K%ль…,ц=[, C%ƒ›е Cе!е,ме-
…%"=…= " c%“3д=!“2"е……%е *=ƒе……%е 
3ч!е›де…,е ƒд!="%%.!=…е…,  pu 
&o“,.,=2!,че“*=  K%ль…,ц=[.

a%ль…,ц= !=ƒме?е…= " C!,“C%-
“%Kле……%м 5 - .2=›…%м *,!C,ч…%м 
ƒд=…,, K/"шег% %K?е›,2,  %K?еL 
Cл%?=дью 2500 м2, !=“C%л%›е…= " 
“е"е!%-ƒ=C=д…%L ч=“2, г%!%д= )е!-
…%г%!“*= , %K“л3›,"=е2 C=ц,е…2%"  г. 
)е!…%г%!“*=,  a%г!=д“*%г%,  x,!,…-
“*%г%, n!д›%…,*,дƒе"“*%г% !=L%…%".

b “2=ц,%…=!е K%ль…,ц/ C!%"%д,2-
“  .*“Cе!2,ƒ= C!,ƒ/"…,*%" %K“л3›,-
"=ем/. !=L%…%" !е“C3Kл,*, C% …=-
C!="ле…,ю "%е…*%м=2%" 2е!!,2%!,L.

hƒ "“C%м%г=2ель…/. “л3›K " 
K%ль…,це -3…*ц,%…,!3ю2: *л,…,че-
“*=  л=K%!=2%!, , -,ƒ,%*=K,…е2, 
*=K,…е2 C“,.%л%г=.

cjrg pu &o“,.,=2!,че“*=  K%ль-
…,ц=[ !=““ч,2=…= …= 100 *%е*. hƒ 
…,.  35 *%е* - де2“*%е C“,.,=2!,че-
“*%е %2деле…,е.

dе2“*%е C“,.,=2!,че“*%е %2де-
ле…,е K/л% %2*!/2% "  …"=!е 1989 

`мK3л=2%!,   %K“л3›,"=е2 …=-
“еле…,е г. `K=*=…=, г. q%!“*=, 
aеL“*%г%, a%г!=д“*%г%, n!д›%…,-
*,дƒе"“*%г% !=L%…%". b %“2=ль-
…/. 8 2е!!,2%!, . ,мею2“  “=-
м%“2% 2ель…/е C“,.,=2!,че“*,е 
*=K,…е2/. 

g= 40 ле2 C“,.,=2!,че“*=  
“л3›K= !=д,*=ль…% 3л3чш,л=“ь, 
C%м%?ь …=“еле…,ю “2=л= д%-
“23C…%L, г=!=…2,!%"=……%L, "/“%-
*%*"=л,-,ц,!%"=……%L. o“,.,=-
2!,че“*3ю C%м%?ь %*=ƒ/"=ю2 36 
"!=чеL - C“,.,=2!%", 102 “!ед…,. 
мед!=K%2…,*=. 

a%льш%L "*л=д " !=ƒ",2,е C“,-
.,=2!,че“*%L “л3›K/ pе“C3Kл,*, 
u=*=“,  "…е“ )=!*%" `ле*“=…д! 
t=ддее",ч  - “ 1989 C% 2011 г%д  
"%ƒгл="л л C“,.%…е"!%л%г,че“*,L 
д,“C=…“е!,  "л е2“  ƒ=“л3›е…-
…/м "!=ч%м  pе“C3Kл,*, u=*=“, , 
"!=ч "/“шеL *=2ег%!,, C% C“,.,-
=2!,,, чле… “3деK…% - C“,.,=2!,-

че“*%L .*“Cе!2…%L *%м,““,,. g= 
м…%г%ле2…,L , Kеƒ3C!еч…/L 2!3д 
…=г!=›д=л“  C%че2…/м, г!=м%-
2=м, l,…,“2е!“2"= ƒд!="%%.!=-
…е…,  pе“C3Kл,*, u=*=“, , ,мее2 
ƒ"=…,е &g=“л3›е……/L "!=ч pе“C3-
Kл,*, u=*=“, [, bе2е!=… 2!3д=. 
b …=“2% ?ее "!ем  !=K%2=е2 ƒ=-
"ед3ю?,м %2деле…,ем C!,…3д,-
2ель…%г% лече…,  “Cец,=л,ƒ,!%-
"=……%г% 2,C=.

q 2011 г%д=  "%ƒгл="л е2 д,“-
C=…“е! n“2!%"“*=  nльг= `ле*-
“ее"…=.

`д!е“  carg pu &jл,…,че-
“*,L C“,.%…е"!%л%г,че“*,L 
д,“C=…“е![: г. `K=*=…, 3л. 
hг=!“*= , 25.

Šеле-%… C!,ем…%L гл="…%г% 
"!=ч=:   8 (3902) 215-406.

Šеле-%… !ег,“2!=23!/: 
8 (3902) 215-580.

e-mail: xrpnd@mail.ru

г%д= …= K=ƒе г%!%д“*%L C“,.,=2!,-
че“*%L K%ль…,ц/. n2деле…,е %K“л3-
›,"=е2 де2еL " "%ƒ!=“2е %2 5 д% 15 
ле2 “% "“еL pе“C3Kл,*, u=*=“, . m= 
C 2%м .2=›е !=“C%л%›е…/ 8 C=л=2, 
,ƒ%л 2%!, C!%цед3!…/L *=K,…е2, 
“2%л%"= , ,г!%"=  *%м…=2=, 3чеK…/е 
*л=““/, где %K3ч=ю2“  де2, “ 1 C% 
9 *л=““. rчеK…/е ƒ=… 2,  “ де2ьм, 
C!%"%д 2 C!еC%д="=2ел, ,ƒ *%!!е*-
ц,%……%L , %K?е%K!=ƒ%"=2ель…%L 
ш*%л C% "“ем %“…%"…/м C!едме2=м. 
hмее2“  %г%!%›е……=  C!%г3л%ч…=  
Cл%?=д*=. qCец,-,*%L де2“*%г% 
C“,.,=2!,че“*%г% %2деле…,   "л е2-
“  ш,!%*%е ,“C%льƒ%"=…,е лечеK…%-
Cед=г%г,че“*,. ме!%C!, 2,L. 

b %2деле…,е C!,…,м=ю2“  де2,: 
…= %K“лед%"=…,е, “ целью 32%ч…е-
…,  д,=г…%ƒ= , !еше…,  "%C!%“= % 
-%!ме %K3че…,  (!ече"= , *%!!е*-
ц,%……=  ш*%л= 7 , 8 ",д= , 2.д.), 
…3›д=ю?,е“  " “2=ц,%…=!…%м лече-
…,,, …= C!,…3д,2ель…%е лече…,е C% 
!еше…,ю “3д=. b “"%K%д…%е "!ем  
%2 лечеK…/. C!%цед3! , ш*%ль…/. 
ƒ=… 2,L “ де2ьм, ƒ=…,м=е2“  "%“-

C,2=2ель. dе2, ,г!=ю2 " …=“2%ль…/е 
,г!/, *%…“2!3,!3ю2, !,“3ю2, леC 2. 

bƒ!%“л%е %2деле…,е …= 65 *%е* 
!=“C%л=г=е2“  …= 2!е2ьем , че2-
"е!2%м .2=›=. (м3›“*%е , ›е…“*%е), 
"*люч=е2 д"= “е“2!,…“*,. C%“2=, 
C!%цед3!…/е *=K,…е2/, C=л=2/ ,…-
2е…“,"…%г% …=Kлюде…, , “2%л%"= , 
C%ме?е…,е дл  “",д=…,L K%ль…/. “ 
!%д“2"е……,*=м,.

m= "2%!%м .2=›е !=“C%л%›е…/: 
л=K%!=2%!, , -,ƒ,%*=K,…е2, K3.г=л-
2е!,  , *=K,…е2 де›3!…%г% "!=ч=. 
m= Cе!"%м - =дм,…,“2!=ц, , д,“-
C=…“е!…%е %2деле…,е, C,?еKл%* , 
="2%*л="…= .

a%лее 20 ле2 !3*%"%д,2 C“,.,-
=2!,че“*%L K%ль…,цеL o="ельч,* 
`ле*“еL tед%!%",ч,  “"/ше 10 ле2 
 "л л“  ƒ="ед3ю?,м %д…%г% ,ƒ %2-
деле…,L K%ль…,ц/.

`д!е“  cjrg pu &o“,.,=2!,че-
“*=  K%ль…,ц=[: 

г. )е!…%г%!“*, 3л. d!3›K/ 03.
Šеле-%… C!,ем…%L гл="…%г% 

"!=ч=:   8 (3902) 6-38-33.
e-mail: hrpb@yandex.ru             


